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1. Vnitini zdroje pro tvorbu Preventivniho programu §koly (PPS)

1.1. Charakteristika Skoly

7S a MS Frydlant nad Ostravici, Namésti 7, piispévkovéa organizace se nachazi v podhuii
Beskyd v centru mésta Frydlant nad Ostravici. Organizace sdruzuje:

Ziakladni $kolu zfizenou podle paragrafu 16, odst. 9, zdkona 561/2004 Sb., o ptredskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé€lavani, je pln€¢ organizovana
(1. - 9. roénik). Skolu navitévuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Z4ci se viemi
stupni mentalniho postizeni, zaci se soub&éznym postizenim vice vad i Zaci s poruchami
autistického spektra. Je nejblizsi spaddovou Skolou tohoto druhu pro zdky z okolnich obci.

Vyuka ve skole a Skolskych zatizeni probiha podle skolnich vzdélavacich programii:

- SVP ZV Frydlant nad Ostravici - Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani
zpracovany podle Ramcového vzd€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(od 1. 9. 2023),

- SVP ZV Metylovice - Skolni vzdélavaci program pro zikladni $kolu pfi
zdravotnickém zafizeni zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani (od 1. 9. 2023),

- SVP pro ZSS, & j. RZS/110/2010 — Skolni vzd&lavaci program pro obor vzd&lavani
zakladni Skola specialni, zpracovany podle Radmcového vzdélavaciho programu pro
obor vzdélavani zakladni Skola specialni,

- "HRAJEME SI OD JARA DO ZIMY" - &. j. ZMFry/00833/2021 - Skolni vzdélavaci
program matefské Skoly pii zdravotnickém zafizeni zpracovany podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Skola ma 3 t¥idy zakladni §koly (praktické), 2 t¥idy zakladni §koly specialni, 2 oddéleni §kolni
druziny a 1 oddéleni §kolniho klubu. Skola ma k dispozici 5 kmenovych uéeben a odbornou
ucebnu (cvicnou kuchynl), hernu Skolni druziny, relaxacni mistnost, zahradu. V prabéhu
Skolniho roku Zaci Skoly vyuzivaji télocviénu Sokolu Frydlant nad Ostravici, dopravni hiisté
meésta Frydlant nad Ostravici, navstévuji Solnou jeskyni ve sportovné-relaxaénim centru
Studio Harcovka Frydlant nad Ostravici.




Prostory skoly jsou vybaveny tak, aby se zaci citili ve Skolnim prostiedi bezpecné€, aby
zajistily zakiim bezpecny pohyb nejen v budové, ale i v samotném aredlu Skoly. Pribch
vyucovani je sestaven s ohledem na individualni dovednosti a schopnosti zak?.

Nase zaky se snazime vybavit schopnostmi a dovednostmi, které jim umozni zapojit se do
spoleCnosti tak, aby byli co nejméné zéavisli na svych rodi¢ich, vychovatelich i celé
spolecnosti.

V letosnim skolnim roce nasi Skolu navstévuje 37 zaku.

Ziakladni Skolu pri zdravotnickém zarizeni - Odborném 1é¢ebném ustavu Metylovice, p. o.
- Moravskoslezské sanatorium (dale jen OLU). Zakladni Skola, matetska Skola a Skolni klub
pfi zdravotnickém zatfizeni jsou situovany v prostorach 1écebny. Lécebné pobyty jsou uréeny
détem ve veéku do 18 let.

1.2.  Vymezeni rizikovych mist ve Skole
V ramci ptedchazeni projevl rizikového chovani se snazime eliminovat pocet mist, kde by
k nezadoucimu chovani mohlo skryté dochéazet. Za rizikova mista ve Skole povazujeme WC,
schodisté, zakouti nad schodiStém, Satnu a zahradu.

Zaci nadi $koly vyzaduji neustaly dozor, po celou dobu p¥itomnosti ve §kole jsou
v kontaktu s pedagogem a asistentem pedagoga, nenastava situace, ze by se ocitli sami na
rizikovém misté Skoly, které bylo zmapovano. Pedagogicti pracovnici Skoly maji dozory ve
tiidach, v Satné a ve Skolni jidelné — viz. rozpis dozort.

1.3. Monitoring vyskytu rizikovych projevi chovani RPCH (rizikovych
projevii chovani) mezi Zaky Skoly

Monitoring vyskytu RPCH probihd formou rozhovorti s Zdky v rdmci hodin Vychova

k obcanstvi, Vychova ke zdravi a pedagogy. Monitoring se v nasich podminkéach provadi

obtizné, jelikoZ naSi Zaci maji kombinované vady, které se projevuji také mimo jiné

zcizovanim véci, které se jim libi, itoénym a agresivnim chovéanim, vétSinou si na$i Zaci

neuvédomi, Ze se jedna o rizikovy projev chovani.

1.4.  Zavéry zpravy o plnéni PPS za piedesly rok
Diléi cil PPS ve $kolnim roce 2023 — 2024 byl zaméfen na tato preventivni témata: podpora
adaptace zakd v prvnich tfidach, vytvafeni bezpecného prostredi jak pro Zéky, tak i pro
pedagogy. Podpora duSevniho zdravi, podpora odolnosti vii¢i zatéZim a podpora vztahd,
vzéjemné divéry, ohleduplnosti, opory a spoluprace. Podpora schopnosti celit socidlnimu
tlaku, umét odmitat a rozvijet sebeprosazovani.

Soustavnym posilovanim zivotnich dovednosti a jejich osvojovani vézt zaky ke vztahu
k vlastnimu zdravi a tim se zaméfit naprevenci jednotlivych forem rizikového chovani,
zvlasté na prevenci kradezi a zaSkolactvi. Timto zpiisobem zvySovat celkovou kvalitu zivota
naseho Zaka. Zapojeni rodict do spole¢nych Skolnich aktivit a sdileni zkuSenosti s ostatnimi
rodici.
Za uplynuly rok prob&hly preventivni programy: besedy s pracovniky Policie CR, besedy
v Méstské knihovné Frydlant n. O., navstévy dopravniho hfisté¢ ve Frydlanté n. O., navstévy
Solné jeskyné ve Frydlanté n. O, besedy potadané Zdravotnim ustavem.



Preventivni program byl realizovan také béhem vyuky, a to vtéchto predmétech:
vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, informa¢ni a komunika¢ni technologie, ¢lovek a jeho
svét, rozumova vychova, prvouka, ptirodopis, pfirodovéda, vlastivéda, ¢loveék a svét prace,
télesna vychova. Zaci jsou vedeni k chapani zdravého Zivotniho stylu, dodrzovani zasad
osobniho bezpeci formou her, scének, otazek a odpovédi, filml a besed o nich. Ucitelé udrzuji
piiznivé psychosocialni klima ve tiidach.

Za uplynuly rok jsme feSili drobné kradeze, vztahové problémy mezi zaky
a zneuzivani navykovych latek — kouieni. K mirnému naristu doslo ve vyskytu zasSkolactvi.
Stanoveny cil preventivniho programu byl naplnén.

1.5. Vnitini informacni zdroje Skoly

Ptistup k informa¢nim zdrojiim je zajistén pro zaky i ucitele.

Odborna a metodicka literatura: OneDrive $koly, slozka FRYDLANT, podslozka Prevence-
knihy, publikace, metodiky.

https://skolananamesti-
my.sharepoint.com/my?id=%2Fpersonal%2Finfo_skola_skolananamesti_cz%2FDocuments%
2FFRYDLANT

Videoprogramy a vyukové programy.

Nisténka s tématikou PPS je umisténa v druhém patie.

Skolni tad: na webovych strankach skoly.

2. Vnéjsi zdroje

Tvofti podptrnou sit’ instituci, odborniki, odbornych pracovist’ a sluzeb.

Krajsky skolsky koordinator prevence rizikového chovani
Mgr. Andrea Matéjkova

Tel.: 595 622 337

e-mail: andrea.matejkova@msk.cz

PPP Frydek-Mistek

Palackého 130

738 02 Frydek Mistek

E-mail: pppfrydekmistek@pppfm.cz
Tel.: 558 432 084

web: www.pppfm.cz
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Metodik prevence PPP:

Mgr. Kristyna Babincova Jurkova

Tel.: 558 644 750

E-mail: ompa@pppfm.cz

Konzultaéni hodiny pro SMP: &tvrtek 12.00 — 15.00 hod, nebo na zakladé predchozi
domluvy i mimo konzulta¢ni.

Obvodni oddéleni Frydlant nad Ostravici, PCR

5. kvétna 1419

739 11 Frydlant nad Ostravici

Tel: +420 974 732 731

E-mail: fm.oo.frydlant@pcr.cz

Tistiova linka: 158

Preventivni a informaé¢ni skupina Policie CR ve Frydku - Mistku
Tel.: 974 732 207

E-mail: fmpis@mvcr.cz

Mésto Frydlant nad Ostravici, OSPOD
Namésti 3

739 11 Frydlant nad Ostravici

Vedouci odboru: Mgr. Renata Volna

Tel: 558 604 170

E-mail: rvolna@frydlantno.cz

Zastupce vedouci odboru: Mgr. Simona Dybalikova - opatrovnik nezletilych déti (Bila,
Lubno, Ostravice, Przno, Staré Hamry)

Tel.: 558 604 173

E-mail: sdybalikova@frydlantno.cz

Bc. Radka Skotnicova - opatrovnik nezletilych déti (Frydlant nad Ostravici, Janovice)
Tel: 558 604 126,
E-mail: rskotnicova@frydlantno.cz

Be. Jifina Palkova - opatrovnik nezletilych déti (Celadna, Nova Dédina, Nové Ves,
Metylovice, Pstruzi)

Tel: 558 604 171

E-mail: sstasicova@frydlantno.cz

Socialné-pravni ochrana déti a kurator pro déti a mladez: Mgr, Bc. Iveta Pietruchova
Tel.: 558 604 177
E-mail: ipietruchova@frydlantno.cz
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Méstska policie

Sporitelni 238

739 11 Frydlant nad Ostravici
Tel.: 739 272 272

E-mail: policie@frydlantno.cz
Tisnova linka: 156

SVP Frydek-Mistek

28. fijna 1639

738 02 Frydek-Mistek

Tel: 770 143 297, 778 771 408
E-mail: svpfm@svp-ostrava.cz

LINKA BEZPECI
Tel: 116 111

Webové stranky: www.sikana.org, www.prevence-info.cz, www.msmt.cz, www.drogy-
nfo.cz, www.adiktologie.cz, www.charitafm.cz, www.anabell.cz. www.ncbi.cz, www.e-
bezpeci.cz, www.nebudobet.cz, www.frydek.poradnaprozeny.eu, www.bkb.cz,
www.drogynet.cz, www.drogy-info.cz, www.sikana.org.

3.  Cile PPS a prostiedKy k jejich dosaZeni

Dlouhodobym cilem v ramci preventivnich aktivit je vytvafeni pozitivniho a bezpecného
prostiedi ve Skole pro zaky, uclitele a rodice, podpora zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zdravi, podpora rozvoje socidlnich a komunika¢nich dovednosti zaka, vedeni Zzakl
k dodrzovani stanovenych pravidel a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani, podpora
kvalitni spoluprace s rodi¢i a ostatnimi institucemi.

Stirednédobé cile vychazeji z cile dlouhodobého - posileni spravnych postojti v oblasti RPCH
a postoju spojenych se zajistovanim osobniho bezpeci.

Kritkodoby cil vyzkouset inovovany PPS ve kolnim roce 2024 - 2025 a pfizptisobit ho
pozadavkim a potifebam zakd, rodici i pedagogii.

3.1. Cile ve vztahu k jednotlivym cilovym skupinam

Zaci  Hlavni cilovou skupinu tvoid Zaci 1. - 9. roéniku zékladni $koly praktické a zakladni
Skoly speciélni, jedna se o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zdky se soubéznym
postizenim vice vad i1 zaky s poruchami autistického spektra.

Cile jsou tvoteny s pfihlédnutim na jejich potieby, schopnosti a dovednosti.

Prevence na latkové i nelatkové zavislosti a psychoaktivni latky (nikotinové sacky, kratom,
energetické sacky atd.)

Vytvateni bezpecného prostoru ve skole.
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Ozdravéni vztahl v tfidnich kolektivech.

Podpora odolnosti zaka vici zatézim a stresu, zvladani konfliktl a sebeovladani.
Snizeni poctu omluvené i neomluvené absence.

Prevence v oblasti skrytého zaskolactvi.

Podpora osobniho ristu zéka.

Podpora dusevniho zdravi a wellbeingu.

Rodice

Posilovani vztahti s rodic¢i zaki.

Vytvoteni bezpe¢ného prostiedi pro podporu sdileni mezi rodici a skolou.
Informovanost v oblasti prevence RPCH.

Informovanost o déni ve Skole, podpora spoluprace Skoly a rodiny.
Prevence v oblasti skrytého zaskolactvi.

Snizeni poctu omluvené i neomluvené absence.

Pedagogové
Informovanost v oblasti RPCH.

Vzdélavani v oblasti prevence a vyskytu RPCH (dle nabidky a aktualnich pozadavki).
Zvysovani kvalifikace SMP a VP.
Aktivni ucast pedagogti pii feSeni problémi a pfi vytvareni bezpe¢ného prostoru ve skole.

3.2. Prostredky k dosaZeni stanovenych cili

Prostiedky k dosaZeni stanovenych cilii ve vztahu k Zakim Skoly:

Dtikladné seznameni se Skolnim fadem na zacatku kazdého Skolniho roku (zodpovidaji tridni
ucitelé).

Seznameni s metodikem prevence a vychovnym poradcem, jeho néplni prace

a konzultacnimi hodinami (zodpovidaji tridni ucitelé, metodik prevence).

Zaclenéni témat spojenych s prevenci RPCH do vyuky (prvouka, rozumova vychova,
vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, télesnd vychova - zodpovidaji vyucujici).
Realizace preventivnich programt s tématy spojenymi s RPCH (zodpovidaji tridni ucitelé
a vyucujici).

Monitorovani vztahu v tfidnich kolektivech (zodpovidaji tridni ucitelé a vyucujicr).
Ugastni se na preventivnich programu dle potieby t¥idy (t7idni ucitel, metodik prevence).
Ugastni se preventivnich programi vybranych metodikem prevence.

Prostiedky k dosaZeni stanovenych cili ve vztahu k rodi¢im Zakii:

Poskytovani poradenstvi ze strany SMP a vychovny poradce (tym poradenskych sluzeb).
Pfedavani aktualnich informaci na tfidnich schtizkach (zodpovidaji tridni ucitelé).

Reseni problémi ve spolupraci s tiidnim ugitelem, VP, SMP a vedenim $koly.

Informace na $kolnim webu (SPS, PPS, Skolni tad) zodpovidd SMP a vedeni skoly).
Zajisténi informovanosti rodi¢i o ¢innosti SMP a VP (telefonicky kontakt, pisemny kontakt,
tridni schiizky).



Konzultaéni hodiny SMP a VP.

Prostiredky k dosaZeni stanovenych cilii ve vztahu k pedagogtiim:

Diikladné seznameni s obsahem PPS a SPS (Feditel skoly, metodik prevence).

Uzk4 spoluprace mezi metodikem prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy.
Nabidka dalsiho vzd€lavani v oblasti prevence (metodik prevence).

Pravideln¢ piedavani informaci v oblasti prevence tf. ucitelim 1 ostatnim pedagogim
(metodik prevence, vychovny poradce, reditel, zastupce reditele).

Vytvoteni manualu k fesSeni krizovych situaci.

Vytvoreni aktudlni databdze organizaci a specialisti zaméfenych na poradenstvi v oblasti
RPCH (metodik prevence).

Poradensk4 &innost §kolniho poradenského tymu (VP a SMP).

Vzdélavaci programy s tématy RPCH (dle aktudlni nabidky).

4.  Dilci cil pro Skolni rok 2024 — 2025

Dil&i cil pro $kolni rok 2024 — 2025 vyplyvé ze zavért hodnoceni lofiského PPS, a z aktualni
situace ve skole.

Dil¢i cil:

V letosnim $kolnim roce se zaméiime na tato preventivni témata: podpora adaptace nove
ptichozich zaki, podpora a adaptace zdka s PAS, prevence jednotlivych forem rizikového
chovani, zvlasté¢ prevence kradezi, nekdzné, Sikany, prevence uzivani navykovych latek,
zaskolactvi, prevence digitalnich zavislosti a bezpe¢ného pohybu déti a zakt v kyberprostoru,
podpora vztahl v tfidnich kolektivech, vzajemné duvéry, ohleduplnosti a spoluprace déti,
zakid, pedagogti i1 rodi¢l, podporu oblasti psychohygieny, posilovani dusevniho zdravi a
wellbeingu, vytvareni bezpeéného a klidného prostiedi pro déti, zaky i pedagogy.

Za dulezité povazujeme také navazani vztahu s rodic¢i naSich déti a zakl, nebot’ jsou nasi
kazdodenni soucasti. Snazime se je zapojovat do spolecnych Skolnich aktivit a tim jim
umoznit kontakt s ostatnimi rodi¢i, se kterymi mohou sdilet své zkuSenosti.

Prostredky k dosazeni cile ve vztahu k Zakum:
- v preventivnich programech budou zatazena témata k podpote vztah v kolektivu,
bezpecnosti, dusevniho zdravi, Sikany, kyberSikany a bezpe¢ného internetu, netolismu
a virtudlni komunikace, eliminovani kradezi, eliminovani zaSkolactvi, prevence
zavislosti na drogéach, nikotinu, nikotinovych saccich, alkoholu, sebepojeti, zasady
slusného chovani a formy feSeni konflikta.
Prostredky k dosazeni cile ve vztahu k rodiciim:
- informovanost prostfednictvim tfidnich ucitelt a tfidnich schiizek, jedndni s rodici,
aktualizace nasténky prevence na dané téma, informace na webu skoly.
Prostredky k dosazeni cile ve vztahu k pedagogiim:



- aktualizace nastének prevence na dané téma, Skolni videotéka a knihovna prevence,
nabidka dalsiho vzdélavani v oblasti RPCH.

5. Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

Prevence ptedchéazeni rizikovému chovani je v nasi skole zakomponovéana do bézné
vyuky kazdého dne, kazdého predmétu a kazdé Cinnosti. NaSi zéaci jsou lehce
zmanipulovatelni a snadno zneuzitelni, naptiklad pfi kradezich, vandalismu ¢i sexudlnim
obtézovani, jsou velmi kontaktni a duvétivi. VStépovani preventivnich navyki je nezbytnou
soucasti kazdého dne po celou dobu povinné Skolni dochéazky.... po cely jejich zivot.

Plan aktivit prevence viz. SEPA.

6. Pouzité zkratky

PPS - Preventivni program $koly

VP - vychovny poradce

SMP - $kolni metodik prevence

RPCH - rizikové projevy chovani

SPS — Skolni preventivni strategie

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit



