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Charakteristika Skoly

ZS a MS Frydlant nad Ostravici, Namésti 7, piispévkova organizace se nachazi
v podhtifi Beskyd v centru mésta Frydlant nad Ostravici. Organizace sdruzuje:
Zakladni Skolu zfizenou podle paragrafu 16, odst. 9, zdkona 561/2004 Sb., o ptfedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani, je pln¢ organizovana
(1. - 9. ro¢nik). Skolu navitdvuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zaci se viemi
stupni mentalniho postizeni, Zaci se soubéznym postizenim vice vad i1 zaci s poruchami
autistického spektra. Je nejblizsi spadovou skolou tohoto druhu pro zéky z okolnich obci.

Vyuka ve skole a Skolskych zatizeni probiha podle skolnich vzdélavacich programii:

- SVP ZV Frydlant nad Ostravici - Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani
zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (od 1.
9.2023),

- SVP ZV Metylovice - Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu pfi
zdravotnickém zafizeni zpracovany podle Rédmcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani (od 1. 9. 2023),

- SVP pro ZSS, &. j. RZS/110/2010 — Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani
zakladni skola specialni, zpracovany podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro
obor vzdélavani zékladni skola speciélni,

- "HRAJEME SI OD JARA DO ZIMY" - &. j. ZMFry/00833/2021 - Skolni vzdélavaci
program mateiské Skoly pfi zdravotnickém zafizeni zpracovany podle Rdmcového
vzdélavaciho programu pro ptedSkolni vzdélavani.

Skola ma 3 tidy zékladni S$koly (praktické), 2 tiidy zakladni 8koly specialni,
2 oddgleni $kolni druziny a 1 oddéleni $kolniho klubu. Skola ma k dispozici 5 kmenovych
uceben a odbornou ucebnu (cvicnou kuchyn), hernu $kolni druziny, relaxa¢ni mistnost,
zahradu. V prubéhu Skolniho roku zaci Skoly vyuzivaji télocviénu Sokolu Frydlant nad
Ostravici, dopravni hifist¢ mésta Frydlant nad Ostravici, navstévuji Solnou jeskyni ve
sportovné-relaxacnim centru Studio Harcovka Frydlant nad Ostravici.

Prostory Skoly jsou vybaveny tak, aby =zajistily Zdkim bezpecny pohyb nejen
v budové, ale 1 v samotném arealu Skoly. Pribéh vyucovani je sestaven s ohledem na
individudlni dovednosti a schopnosti Zakl. NaSe zdky se snaZime vybavit schopnostmi
a dovednostmi, které jim umozni zapojit se do spolecnosti tak, aby byli co nejméné zavisli na
svych rodicich, vychovatelich 1 celé spole¢nosti.

Zakladni Skolu pri zdravotnickém zarizeni - Odborném lécebném ustavu Metylovice,
p. 0. - Moravskoslezské sanatorium (dale jen OLU). Zakladni Skola, mateiska Skola a Skolni
klub pfi zdravotnickém zafizeni jsou situovany v prostorach 1éCebny. Lécebné pobyty jsou
urceny détem ve veku do 18 let.



Pedagogicky sbor ve $kole na Namésti 7, tvori feditelka, zastupkyné feditelky Skoly
7 ucitelt, 2 vychovatelky Skolni druziny, které vykonéavaji v dopolednich hodinach ¢innost
asistenta pedagoga, 5 asistentii pedagoga a 1 asistent pedagoga pouze pro $kolni druzinu.
V ZS pii zdravotnickém zafizeni tvoii pedagogicky sbor 4 ucitelé, 1 ugitelka MS
a 1 vychovatelka skolniho klubu. Pocet pedagogickych asistentli se podle potieby Skoly méni.
Ucitelé (zejména tfidni) pomahaji metodi¢ce prevence a vychovné poradkyni pii feSeni
problému spojenych s rizikovymi projevy chovani ve Skole, pfi jednanich s rodici, s zaky
a organizacemi, umoznuji realizaci akci zaméfenych na minimalni prevenci, podileji se
spolecné 1 na tvorb¢ Skolni preventivni strategie.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovand prevence byla provadéna
komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se dotyka: oblasti zdravého zivotniho stylu (vychova
ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity), oblasti spole¢enskovédni
(komunikace, socidlni dovednosti a kompetence), oblasti ptirodovédné (biologie ¢lovéka,
fyziologie, chemie), oblasti rodinné a obcanské vychovy a oblasti socialné-pravni.

Ttidni ucitelé spolupracuji se Skolni metodickou prevence na zachycovani varovnych
signalli, podileji se na realizaci preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahi
ve tfidach, motivuji k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dbaji na jejich disledné dodrzovani (vytvaieni oteviené bezpecné atmosféry
a pozitivniho socialniho klimatu ve tfid€); podporuji rozvoj zadoucich socidlnich interakci
mezi zaky tfidy, zprosttedkovavaji komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a jsou
garanty spolupréce Skoly se zakonnymi zastupci zaki tiidy.

Zpusoby, kterymi sledujeme situaci a potteby Skoly, jsou: pozorovani, dotazniky.



Ukoly primarni prevence na ZS a MS Frydlant n. O., Namésti 7, p.o.

Skolni preventivni strategie je dlouhodoby program priméarni prevence rizikovych
projeva chovani a byl zpracovan v souladu s metodickymi dokumenty Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy.

Typy primarni prevence ve Skolnim prostredi

Zékladem primarni prevence rizikového chovani u zaki je vychova k ptredchazeni
a minimalizaci rizikovych projevi chovéni, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani, rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci osobnosti, a to zvlasté v nize uvedenych oblastech: agrese, Sikana, kyberSikana, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
zaSkolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch piijmu potravy, negativni
pusobeni sekt, rizikové sexualni chovani, zaskolactvi, aj.

Cilem je zabréanit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, poptipad¢ co
nejvice omezit Skody pusobené jejich vyskytem mezi Zadky. V neposledni fadé je nezbytné
1 rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v piipadech:

- domaciho nasili,

- tyrdni a zneuzivani déti (syndrom CAN), vcetné komer¢niho sexudlniho
zneuzivani,

- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruch ptijmu potravy, aj.

Hlavnim cilem primarni prevence je predchdzeni rizikovym projeviim chovani (dale
jen RPCH). Strategie zahrnuje 1 situace, kdy je nutné vyuZzit zasad vc€asné intervence
a dodrZovat spole¢n¢ dohodnuté postupy. Jsou zpracovany a k této Strategii ptilozeny krizové
plany pro jednotlivé situace, kde je napsano KDO se véci zabyva, CO bude ¢inéno a JAK.
Cilovou skupinou pfitom jsou nejcastéji zaci, ale nezfidka také rodiCe, kolegové i1 Sirsi
vetejnost.

a) Nespecificka primarni prevence

Spadaji zde vesker¢ aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, pozitivni socidlni chovéani
prostfednictvim smysluplného vyuZzivani a organizace volného Casu - naptiklad zajmove,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které¢ vedou k dodrzovani Zadoucich
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpoveédnosti za sebe a své jednani.
Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych
specifickych programi.



b) Specificka primdrni prevence

Aktivity a programy, které jsou zameéfeny konkrétné¢ a cilen¢ na piedchdzeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.
Jedna se o:

1. vSeobecnou prevenci, jez se zaméfuje na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika a

2. selektivni prevenci, jez je koncentrovana na zaky, u nichz lIze piedpokladat
zvysenou hrozbu rizikového chovani.

¢) Indikovanda prevence

Je sméfovana na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenin vys$i vyskyt
rizikovych faktorii v oblasti chovéni, problematickych vztahli v rodiné, ve skole nebo
s vrstevniky.

Financovani prevence

Preventivni programy jsou financovany z rozpoctu skoly, grantl a dotaci, popf.
sponzorskych darg.



Personalni zajiSténi a kompetence tymu poradenskych
sluzeb ZS a MS Frydlant n. O., Namésti 7, p.o.

K poradenskym sluzbam pro zaky, rodice i pedagogy vyuzivame tym pracovniki
(vychovny poradce a Skolni metodik prevence) v nasledujicim slozeni:

Vedouci tymu: PaedDr. Bozena Kovarova (vychovny poradce)
Mgr. et Mgr. Lenka Bfenkova (Skolni metodik prevence)

Vychovny poradce: PaedDr. Bozena Kovarova
Hlavni ¢innosti vychovného poradce:
Poradenské cinnosti:
- poradenska pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzd€lavaci cesté zaka,
- spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC),
- vyhledavéni a orientacni Setfeni zaku, jejichZz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a piiprava navrhi na dalsi péci o tyto zaky,

Metodické a informacni cinnosti:

- zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence,

- metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly,

- predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a pée o zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly,

- shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajiSténi v souladu s pfedpisy o ochran€ osobnich
udaj,

- vedeni pisemnych zaznamil umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrZzena a realizovand opatfeni.

Skolni metodik prevence: Mgr. et Mgr. Lenka Bienkova
Hlavni ¢innosti metodika prevence:
- prevence nasili a Sikanovani mezi zaky,
- prace se socialnim klimatem, atmosférou ttid, Skoly,
- vytvareni dobré Skolni atmosféry, rozvijeni vzajemné pozitivnich vztahi mezi détmi
- spolupréace s odbornymi pracovniky (etopedi, psychologové, Policie CR),
- preventivni diagnostika Zakovskych kolektivii, vychova k toleranci v podminkéach
multikulturni spole¢nosti,
- prevence urazli, vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl, bezpecného provozovani
sportovnich a hernich aktivit,
- dopravni vychova — BESIP, prevence,
- ochrana dusevniho vlastnictvi a autorskych prav,
- vychova k udrzitelnému rozvoji, aj.



Tridni ucitel

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahti ve
tide,

motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se skolnim fadem,
a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvafeni oteviené¢ bezpecné atmosféry
a pozitivniho socialniho klimatu ve tfid¢),

podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy,

zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaku tiidy.



Legislativni vychodiska pro realizaci preventivni strategie

A) Zakony a vyhlasky

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

Zakon €. 65/2017 Sb., Zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi t¢inky navykovych latek
Z:ikon ¢&. 89/2012/ Sb., Ob&ansky zakonik — zejm. Cést druha — Rodinné pravo

Zakon ¢. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
nekterych dalSich zékonit, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Novela zakona €. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, z roku 2012
(¢.333/2012)

Zakon €. 110/1997/Sb. Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich

Zakon ¢. 135/2006 Sb., Zakon, kterym se méni né€které zdkony v oblasti ochrany pted
domacim nasilim

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeZze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech
mladeZe (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze)

Ziakon ¢. 250/2016 Sb., Zakon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

Zakon €. 251/2016 Sb., Zakon o nékterych prestupcich

Zakon ¢&. 317/2005 Sb. — Vyhlaska o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacni komisi a kariérnim systému systému pedagogickych pracovniki

Novela ziakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané¢ déti, provedena zakonem
¢.401/2012 Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o socidln€¢ — pravni ochrané déti
Zakon ¢&. 561/2004 o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb._- Vyhlaska o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zaki nadanych — s G€innosti od 1. 9. 2016 - cilem je vytvafeni rovnych podminek
a prilezitosti ve vzdélavani - nahrazuje Vyhlasku €. 73/2005 Sb.

Vyhlaska €. 256/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. — o zakladnim vzdélavani
a n¢kterych nélezitostech plnéni povinné Skolni dochézky ve znéni vyhlasky €. 454/2006 Sb.
Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdé¢jSich
ptedpisii, a n€které dalsi vyhlasky

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
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B. Metodické pokyny MSMT

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich (¢.J. MSMT-21149/2016)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (¢j.: 25
884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(¢j.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zadki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl a studentli ve Skolach
a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&j.: 37 014/2005-25)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(¢j.: 14 423/99-22).

C. Metodicka doporuceni

Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zakti a studenti ve Skolach a Skolskych
zaiizenich — Minimalni standard bezpe¢nosti (Dokument MSMT ¢.j.1981/2015-1)

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP) v rdmci
feseni rizikového chovani zaku (¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28)- Uvodni &ast + pilohy:

. Navykové latky

. Rizikové chovani v doprave

. Poruchy pfijmu potravy

. Alkohol

. Syndrom CAN

. Skolni sikana

. Kybersikana

. Homofobie

. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

. Vandalismus

. Zaskolactvi

. Kradeze

. Tabak

. Krizov¢ situace spojené s nasilim

. Netolismus

. Sebeposkozovani

. Novéa nébozenska hnuti

. Rizikové sexudlni chovani

. Ptislusnost k subkulturam

. Domaci nasili
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21. Hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS ve
Skolach a skolskych zatizenich.

23. Psychicka krize/duSevni onemocnéni zéka

24. Sebevrazedné chovani

Metodické doporuceni pro poskytovani sluzeb skolskych poradenskych zatizeni zaktim
s nedostatecnou znalosti vyuc¢ovaciho jazyka (a z odliSného kulturniho prostredi).

D. Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019 - 2027.

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim

2019 - 2027.

Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020.

Strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v Moravskoslezském kraji
na obdobi 2019-2027.

Potiebnost strategie
Obecnou prioritou preventivniho programu je a nadale bude zlepSeni situace v oblasti vyskytu
projevu rizikového chovani zaki ve Skole i spolecnosti viibec. Vedeni ke zdravému zpisobu
zivota by mélo byt integralni soucasti edukace déti a mladeze na urovni predméti i vzdélavani
jako celku. Skola pomaha dostupnymi prosttedky a metodami rodi¢im v Zadoucim
vSeobecném rozvoji ditéte. Vedle rodiny a Skoly jsou zapojeny také dalsi organy a slozky,
které se zabyvaji pravni ochranou déti.
Za problémy v oblasti priméarni prevence u déti a mladeZe jsou povazovany:

- vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam, jejich snadné dostupnost,

- nedostate¢na ochrana déti pied alkoholem a pasivni koufeni v rodin€ a na vefejnosti,

- liberalizace drogové politiky,

- nespravné uzivani a naduzivani informacni a komunikacni techniky,

- podceniovani primarni prevence,

- prevence vazana na $kolu, po skonceni vyucovani nemoznost postihu,

- nekontrolovatelnost zaku,

- absence prevence a pozitivnich vzorl v rodinach.


https://msmt.gov.cz/file/59682/
https://msmt.gov.cz/file/61094/

Cile strategie

VSeobecné cile

cilend podpora zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi,

rozvoj pozitivniho a bezpecného klimatu Skoly a tiid pro zaky, ucitele a rodice,
podpora rozvoje socidlnich a komunikac¢nich dovednosti zaki,

vedeni 74kl k dodrzovéni stanovenych pravidel a pravni odpovédnosti za sebe a sva
jednant,

zvySovani odolnosti vii¢ci RPCH,

snizeni vyskytu RPCH,

v€asna intervence v piipadech vyskytu RPCH,

podpora kompetenci a vzdélavani pedagogti v oblasti prevence,

podpora kvalitni spoluprace s rodici a ostatnimi institucemi.

zapojovani rodin do Zivota Skoly

Kratkodobeé cile

napliiovat Minimdlni preventivni program pro dany skolni rok,

monitorovat mozny vyskyt rizikového chovani, snazit se v€as reagovat na vzniklé
situace,

umét vyhledat a poskytnout pomoc,

zkvalitiiovani prace tfidnich ucitelll pii praci s kolektivem ttidy.

Stirednédobe cile

realizovat preventivni aktivity a programy zamé&fené na projevy rizikového chovani,
vést Zaky k vzdjemné ohleduplnosti a pomoci,

rozvijet zdravé sebevédomi zaki a jejich schopnost sebehodnoceni,

informovat pribézné rodice o déni ve skole, dat jim moznost zp&tné vazby,

zaméfit se na vzdélavani uciteld v oblasti prevence rizikovych jevi, Skolniho nasili,
prace ttidniho ucitele s tfidnim kolektivem, feSeni konfliktnich situaci mezi zaky.

Dlouhodobeé cile

efektivné fungujici primarni prevence na Skole,

provazanost spoluprace s piislusnymi institucemi (MSMT, OMP, PPP Policie CR,
OSPOD),

podpora DVPP v oblasti primarni prevence,

vytvaret pozitivni a bezpecné prostiedi ve Skole pro Zéky, ucitele a rodice,

vytvaret pozitivni socialni klima tfidy, vytvaret podminek pro sdilnost, divéru,
zacletlovani do skupiny vrstevniki,

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané zdravi,



- podpora rozvoje socidlnich a komunikacnich dovednosti zdkl, vedeni Zzaka
k dodrzovani stanovenych pravidel a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani,

- podpora kvalitni spoluprace s rodici,

- vychovévat zaky v duchu prevence projevi rizikového chovani,

- vést zaky k obcanské a pravni odpoveédnosti za sebe a své jednani,

- ziskadvat zakonné zastupce pro spolupraci se skolou,

- zam¢fit se na informovanost zakli a zdkonnych zastupct v oblasti rizikového chovani.

Cile ve vitahu k jednotlivym cilovym skupindam

Hlavni cilovou skupinu tvoii Zaci 1. - 10. ro¢nikd. Cile jsou tvofeny s pfihlédnutim na

jejich potieby, schopnosti a dovednosti.

- vytvéfeni bezpe¢ného prostoru ve skole,

- ozdraveéni vztahd v tiidnich kolektivech,

- budovani odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,

- aktivni zapojovani se do Zivota Skoly,

- schopnost fesit, popiipad¢ schopnost nalézt pomoc pfi feseni problémd,

- vybaveni pfiméfenymi socidlné psychologickymi dovednostmi,

- snizovani po¢tu omluvené popt. i neomluvené absence,

- prevence v oblasti skrytého zaSkolactvi,

- podpora osobniho rlstu zéka.

Rodice
- posilovani vztaht s rodi¢i zak,
- vytvofeni bezpecného prostiedi pro podporu sdileni mezi rodi¢i a Skolou,
- informovanost v oblasti prevence RPCH,
- informovanost o déni ve Skole, podpora spoluprace skoly a rodiny,
- prevence v oblasti skrytého zaSkolactvi,
- snizeni po¢tu omluvené popft. i neomluvené absence

Pedagogové
- informovanost v oblasti RPCH,

- vzdelavani v oblasti prevence a vyskytu RPCH (dle nabidky a aktudlnich pozadavki)

- zvySovani kvalifikace SMP a VP,

- aktivni GcCast pedagogl pii feSeni problému a pii vytvaieni bezpecného prostoru ve
Skole.



Zdroje a prostredky pro naplnéni cilii primarni prevence

Realizace aktivit pro jednotlivé cilové skupiny probihd ve vyuce, poptipadé i mimo
vyucovani a prostor Skoly, a to s ohledem na dosaZenou trovein rozumovych schopnosti déti.
Pro naplnéni cili primarni prevence Skola vyuziva dva mozné zdroje pro naplnéni cili
vSeobecné 1 indikované prevence:

1.) Interni (vlastni) zdroje, jedné se o preventivni aktivity naplanované ve $kolnim
preventivnim programu a realizované Skolnim metodikem prevence, c¢leny Skolniho
poradenského pracovisté a tfidnimi uciteli. NejCastéj$i zafazeni preventivnich témat
spojenych s prevenci RPCH do vyuky v pfedmétech: vychova ke zdravi, vychova k obc¢anstvi,
ptirodopis, chemie, Cesky jazyk, prvouka, pfirodovéda, ptirodopis, vlastivéda, rozumova
vychova, télesnd vychova, informacéni a komunikacni technologie, vytvarna vychova.

2.) Zdroje externi, kterymi jsou riizna nizkoprahova zatizeni pro déti a mladeZ nebo dalsi
organizace zabyvajici se prevenci rizikovych aktivit a nabizejici programy zaméfené na tyto
aktivity, ale i na osobnostni rozvoj zakii. Ze subjektq, jejichz sluzeb vyuzivame, uvadim pro
priklad PPPP Ostrava, Zdravotni Gstav Ostrava, Renarkon, o.p.s., Polici CR a dalsi.

Pro cilovou skupinu Zdci:

a) Informacni aktivity
- voleny umérn¢ véku zakd,
- sezndmeni se s oblasti zdravého zivotniho stylu, rizikovymi projevy chovani,
- s rostoucim vékem déti budou informace slozit€jsi a specifictéjsi.

Formy: pfedavani informaci, osvéta, besedy, exkurze...

b) Aktivity pusobici na postoje Zaki ke zdravému Zivotnimu stylu a k rizikovému
chovani

- voleny s ohledem na v€k a rozumové schopnosti zakd,

- spolecné vytvareni pravidel chovani — ptisobeni na volni procesy,

- pusobeni na emocionalni slozku s navaznosti na dalsi aktivity,
Formy: adaptacni a proZitkové programy, socidlni hry (metody zavadéné piimo ve
vyucovacim procesu), Skolni vylety, kulturni a t€lovychovné akce.

¢) Poradenstvi zakiim
- pedagogové (osobni konzultace, tfidnické hodiny),
- metodik prevence, vychovny poradce (osobni konzultace, konzultacni hodiny,
schranka divéry, zprosttedkovani pomoci),
- interni odbornici Skoly — vychovny poradce, Skolni psycholog (osobni konzultace,
konzulta¢ni hodiny),
- externi odbornici — PPP a OSPOD Frydlant n. O., .....



Pro cilovou skupinu rodice:
a) Informacni servis

pedagogové informuji individualné (napt. konzultace TU, SMP, VP, individualni
tfidni schiizky), skupinové (napft. tfidni schiizky, besedy a dalsi akce Skoly),
informovanost v oblasti prevence RPCH,

Skola jako instituce informuje o déni ve Skole — nasténky, letdky, brozury, webové
stranky, e-mail.

b) Aktivni formy spoluprace s rodici

spoluprace rodic¢i pti zajistovani akci skoly,

aktivni navrhy rodict a spoluprace pfi vytvareni akci skoly,

metodické materialy pro rodi¢e, nabidka SMP,

vzajemna komunikace, poskytovani zpétné vazby,

vytvoreni bezpeéného prostiedi pro podporu sdileni mezi rodici a Skolou.

¢) Poradenstvi rodi¢im

konzultaéni hodiny (v8ichni vyudujici, TU, SMP, VP)

moznost zprostfedkovani dalSich sluzeb formou objednavky nebo ptedani kontaktu
databaze instituci pracujicich v oblasti priméarni prevence, odbornici z oblasti skolstvi
(PPP, SVP), klinickd psychologie, socialni — OSPOD (Organ socidln¢€ - pravni ochrany
déti), NNO (Nestatni neziskové organizace) — obéti trestnych ¢inl, domdaci nasili,
drogy, poruchy piijmu potravy, pravni — PCR (Policie CR), SZ (Statni zastupitelstvi),
PMS (Probac¢ni a mediacni sluzba), NPC (Narodni protidrogova centréla), aj,

prevence v oblasti skrytého zaskolactvi, sniZzeni poctu omluvené i neomluvené
absence.

Pro cilovou skupinu pedagogové:
a) Informacni aktivity

poskytovani aktudlnich informaci z oblasti prevence, které pedagogové mohou vyuzit
ve své praxi,

zvySovani kvalifikace pedagogickych pracovnikit DVPP v oblasti prevence a vyskytu
RPCH (dle nabidky a aktualnich poZadavk),

Formy: kazdodenni komunikace mezi pedagogy, pravidelné porady, informace (i pro ostatni
zaméstnance) od vedeni Skoly, SMP, VP, SP..., DVPP v oblasti prevence — kratkodobé
formou tzv. sboroven &i kurzi v ramci Sablon.

b) Pusobeni na postoje a dovednosti pedagogii

klima Skoly, spole¢né aktivity, prace na spolecnych tématech a pravidlech,
aktivni ucast pedagogli na zdravém vyvoji zakii a tvorbé preventivnich aktivit
a programtl,

aktivni ucast pedagogt pti feSeni problémt a pii vytvareni bezpecného prostoru ve

Formy: DVPP, (teambuilding, prozitkové programy, programy v ramci Sablon ,..)



¢) Poradenstvi pro pedagogy
- interni: vedeni, SMP, VP, SP,
- externi: veSkeré kontakty (viz nasledujici oddil)

Hodnoceni

Metodik prevence zpracovava zatazovani a plnéni Skolni preventivni strategie v ramci
vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu na konci kazdého Skolniho roku.
Vysledky jsou predavany tediteli Skoly a je odesilan online dotaznik SEPA - Vyhodnoceni
preventivnich aktivit za uplynuly Skolni rok.



Dulezité kontakty a odkazy

Adresat — sit’ poradenskych pracovist

Instituce Pracovnik Telefon E-mail
Metodikové Mgr. Andrea Maté&jkova 595 622 337 andrea.matejkova@msk.cz
prevence (Krajsky metodik prevence)
Mgr. Kristyna Babincova Jurkova 558 644 750 ompa fm.cz
(Oblastni metodik prevence)
OSPOD Bc. Pavla Jandackova, Dis 558 604 174 pjandackova@frydlantno.cz
Frydlant n. O. (Socialni pracovnice - poskytovani
poradenstvi a pomoci s feSenim obtiznych
zivotnich situaci, protidrogovy koordinator a
romsky poradce)
Mgr. Be. Iveta Pietruchova 558 604 177 ipietruchova@frydlantno.cz
(Socialné-pravni ochrana déti a kurator pro
déti a mladez)
Policie CR, KRP por. Be. Lucie Galiova, 974 732 207 krpt.prevence@pcr.cz
SM kraje, FM nprap. Be. Vladimira Faferkova 974 732 209
(Oddéleni prevence) 725521 939
Policie R, 0O Nprap.. Lukas Myslikovjan 974 742 701 fm.oo.frydlant@pcr.cz
Frydlant n. O.
Mgéstska policie vrch. kom. Bc. David Richter 603 954 211 drichter@frydlantno.cz
Frydlant n. O. (Velitel méstské policie)
Stredisko Mgr. Marcela HaleSova 770143 297, svpfm@svp-ostrava.cz
vychovné péce, (Specialni pedagog-etoped), 778 771 408
Frydek-Mistek, Mgr. .lrlerrlata Bockova
(Specialni pedagog-etoped),
SvpP Mgr. Katetina Wilde
(Psycholog)
SPC
SPC
SPC
Seznam organizaci pro pomoc détem a rodinam v nouzi
Instituce Adresa Telefon Web E-mail Sluzby
Roding bliz, z.s Kancelai 406, Mgr. Libor Mensik | Rodinebliz.cz rodinebliz@email.cz | Rodinné a
budova B 736 447 499 vychovné
Na pofici 595 poradenstvi
Frydek - Mistek
Renarkon o.p.s, Malé namésti 104, | Mgr. Jifi Walach Renarkon.cz/konta | kpcfm@renarkon.cz | Pomoc lidem

Frydek — Mistek Frydek-Mistek 558 628 444 ktni-centrum- V obtizné zivotni
606 694 244 frydek-mistek situaci souvisejici
S uzivanim
navykovych latek.
Rodinna a Frantidka Cejky 777 499 635 WWW.cepp.cz fm@cepp.cz Psychologické a
manZelska 427, 558 438 600 rodinné
poradna Frydek- | Frydek-Mistek poradenstvi

Mistek
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